
TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

1.11.2024

PİŞİ
DOMATES - SALATALIK
KAŞAR PEYNİRİ
REÇEL                           ZEYTİN 
(SİYAH-YEŞİL )
BİTKİ ÇAYI

KAĞIT KEBABI            
PİRİNÇ PİLAVI      
MERCİMEK ÇORBASI 
AYRAN 

SİMİT - AYRAN 

4.11.2024

OMLET
DOMATES - SALATALIK
ÜÇGEN PEYNİR  
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
REÇEL                                SÜT

HAMBURGER           SOĞAN 
HALKASI                  
PATATES                             
ŞEHRİYE ÇORBASI                
AYRAN 

ELMA MANDALİNA 

5.11.2024

PANKEK
DOMATES - SALATALIK 
KREM PEYNİR 
BAL
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
BİTKİ ÇAYI

NOHUT YAHNİ                            
BULGUR PİLAVI          
TURŞU                                     
SOĞUK BAKLAVA 

YOĞURTLU MAKARNA 

6.11.2024

SUCUKLU YUMURTA 
DOMATES - SALATALIK
KAŞAR PEYNİR 
ÇOKONAT
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
SÜT

FIRINDA SEBZELİ TÜRLÜ      
EZO GELİN ÇORBA              
SOSLU SPAGETTİ                  
BROWNİ    

MOZAİK BİSKÜVİLİ PASTA 

7.10.2024

YUMURTALI EKMEK 
DOMATES - SALATALIK
BEYAZ PEYNİR
REÇEL
ZEYTİN ( SİYAH - YEŞİL)
BİTKİ ÇAYI

KUMRU  (KAŞARLI )             
BAHARATLI PATATES
-RUS SALATASI
-MEYVE

POĞAÇA /AYRAN

8.10.2024

PATATESLİ YUMURTA 
DOMATES - SALATALIK
KAŞAR PEYNİRİ
TAHİN - PEKMEZ
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
SÜT

ATATÜRKÜN SEVDİĞİ 
YEMEKLER 
-KURU FASULYE
-PİRİNÇ PİLAVI
-YOĞURT-İRMİK HELVASI

YOĞURT/ MUZ 

18.11.2024

OMLET
DOMATES - SALATALIK
LABNE
BAL
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
BİTKİ ÇAYI

LAVAŞTA ET DÖNER           
DOMATES ÇORBA PATATES 
KIZARTMA             MEYVE 

DONUT



19.11.2024

YUMARTALI EKMEK
DOMATES - SALATALIK
KREM PEYNİR
ÇOKONAT
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
SÜT

YOĞURTLU PATATES        
SADE PİLAV             
MEVSİM SALATA          
TRİLİÇE 

SU BÖREĞİ
LİMONATA

20.11.2024

PANKEK
DOMATES - SALATALIK
ÜÇGEN PEYNİR
REÇEL
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
BİTKİ ÇAYI

LAHMACUN                         
BROKOLİ ÇORBA      
SALATA                      AYRAN 

PETİBÖR BİSKİVİ / PUDİNG

21.11.2024

HAŞLANMIŞ YUMURTA
DOMATES - SALATALIK
BEYAZ PEYNİR
TAHİN - PEKMEZ
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
SÜT

YÖRESEL LEZZET GÜNÜ       
(MARAŞ TAVA )                
TARHANA ÇORBA            
ACEM PİLAV                                  
CACIK

HALKA TATLI 

22.11.2024

SUCUKLU YUMURTA
DOMATES - SALATALIK
KAŞAR PEYNİR
BAL
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
BİTKİ ÇAYI

TAVUK SOTE                               
PİLAV                               
TURŞU                             
AYRAN 

EKLER

25.11.2024

PATATESLİ YUMURTA
DOMATES - SALATALIK
LABNE
ÇOKONAT
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
SÜT

KARIŞIK KIZARTMA      
SOĞAN ÇORBASI               
MAKARNA                     
PROFİTEROL

SOĞUK SANDVİÇ

26.11.2024

OMLET
DOMATES - SALATALIK
KREM PEYNİR
REÇEL
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
BİTKİ ÇAYI

ÇITIR TAVUK        
YOĞURTLU ÇORBA         
PARMAK PATATES                  
AYRAN 

YOĞURT/ MUZ 

27.11.2024

YUMURTALI EKMEK
DOMATES - SALATALIK
ÜÇGEN PEYNİR
TAHİN- PEKMEZ
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
SÜT

ET TANTUNİ                     
PATATES KIZARTMA              
TURŞU /PİYAZ          AYRAN 

TEPSİ KEK /SÜT 

28.11.2024

PANKEK
DOMATES SALATALIK
BEYAZ PEYNİR
BAL
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
BİTKİ ÇAYI

MANGAL ŞOV                  
ÇORBA                                          
SALATA                    REVANİ

TEPSİ BÖREĞİÜ



29.11.2024

HAŞLANMIŞ YUMURTA
DOMATES - SALATALIK
KAŞAR PEYNİR
ÇOKONAT
ZEYTİN (SİYAH - YEŞİL)
SÜT

PİLİÇ TOPKAPI                          
PENNE MAKARNA        
MEVSİM SALATA                
MEYVE          

LEZZET TOPLARI
(HAVUÇLU - CEVİZLİ)
ÇİKOLATALI SÜT


	KASIM AYI YEMEK LİSTESİ

